
עבטב תויהל

םינקז םישנא םע היפרת-עבט

 יחנמ תרשכהל תינכותה שארו ,היפרת עבטל זכרמה להנמ –רגרב ןנור

יח-לת תללכמב עבטב תוצובק

 םיסחייתמ ונא םינקז םישנאב לופיט לע םירבדמ ונאשכ םירקמה תיברמב

 תולעבב אצמנה יטאטסו רוגס בחרמב ,רדחה ךותב תמייקתמה הדובעל

 תורשפאהו עבט חנומה יטרואיתה חישב םג .לפוטמה וא/ו לפטמה תטילשו

 ,תוסחייתה תלבקמ הניאו טעמכ םינקז םע תילופיט הדובע ויבחרמב םייקל

 תרטמ .םוקמ וב ןיא רבכ ןקזל ילוא וא יעבט ךילהת הנניא תונקדזהה וליאכ

 תילופיט הדובע םויק תעב עבטב רזעיהל תורשפאל רהוצ חותפל הז רמאמ

 תוברעתהו הדובע יכרד עיצהל ,םידוחיי םיטנמלא שיגדהל :םינקז םע

 יכ החינמה תיביטרנ היאר תיווז ךותמ בתכנ רמאמה .אשונב גולאיד ןימזהלו

 ומצעל רפסמ ותוא יטננימוד ביטרנ – םייח רופיס ךרד וייח תא יח םדא לכ

  ויתומולחו ויתושגר ,ויתונוצר תא ףקשמ הז ביטרנ .וביבס םייחה םישנאלו

 ,McLeod( וייח תא בצעמו הנוב וב ךרדה תא עדומ אלו עדומ ןפואב ,הוותמו

 ךות ורופיס תא רפסל םדאל רשפאי וז השיג יפ-לע םייקתמה לופיט .)1997

 ,יטננימודה רופיסל ףסוותהל םילוכי רשא "םיטקש" םיטנמלאל םוקמ תניתנ

 טיוו( וייח תא יחו הנוב םדאה וב ךרדה תא םג ןאכמו ותוא רישעהלו ביחרהל

 לאכ ןקזל תסחייתמ רמאמב גצות רשא השיגה .)McLeod, 1997 ;1999 ןוטספאו



 רופיסב ןנובתהלו )Being( היווה יבצמב תוהשל שקבמ ילוא ,לוכי רשא םדא

 תיצקורטסנוקר תרצויש הרוצב ותוא םילשהלו ףוסאל שקבמה ןפואב וייח

.תועמשמ תקפסמו הביטימ םייח
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 עוצקמ ישנאל היפרת עבט תנדסב ףתתשה 65 ןב ילאיצוס דבוע ,ןאירב

 ,ףוחל רעיה ןיבש שגפמה םוקמב ,הנדסה לש החיתפה לגעמב .דנלטוקסב

 ובזע ידליש וישכע" :דיתעה יבגל ויתולאשו וידחפב הצובקה תא ןאירב ףתיש

 ךרעו תועמשמ אוצמל יל השק היסנפב ינאש תעכו ,םירוהל וכפהו תיבה תא

 ההות ינא .תושעל המ עדוי אל טושפו רקובב ררועתמ ינא םימעפל .םייחב

 תוליעפ רחאל ,םיה תפש לע ,תרחמל ."?תומלו דרפיהל ןמזה הז םאה

 תא רבחל שקבמה ןפואב ךרדומ ןוימדו יצ-יאטמ םיטנמלא תבלשמה

 הכילהל תאצל ןאירבל יתעצה לוחה תעונתו םילגה שחרל םיפתתשמה

 ובושב .וייח עסמב קרפכ לוחב דעצ לכ ןיימדל ונממ שקבמ תיביטטידמ

 ןיידע יכ הנקסמל עיגה יכ הצובקל רפיסו העוגר תשרא ןאירב שבל עסמהמ

 יכ רמא ויניעבש תועמדה רופיס תא יתלאששכ תאז םע .דרפיהל ןכומ וניא

 וניא וישכע יכו ומלשוה וייחב תויזכרמ תודוזיפא המכ יכ ןיבהל בוצע אוה



 תא ןוחבלו ךישמהל יתעצהל הנענ רשאכ .תושעל המו ךישמהל דציכ עדוי

 םיאתמ םוקמ אוצמל ונממ שקבמ :תיתריצי תוסנתהל ותוא יתנוויכ אשונה

 ,ינשה ודיצמ תחא הריציו רחאה ודיצמ הבצמ וא הטרדנא וב רוצילו לוחב

 תויתריציהו היציאוטניאה לע ךמוס
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 הז ,דיחפמ הכ וניא רבקהש יתיאר " :קחוצ ןאירב רזח העש רובעכ .ליבותש

 לע לכתסמ ,םש יתבשי ,םולכ יתרצי אל" רמא רצי המ יתלאששכ ."לוח קר

 םייחה .תעקושה שמשה ינרקבו תסנכנה תואגב ןנובתמ ,םיפחשה ףועמ

"...םיפי

 הב ןפואל תפסונ אמגודכ ןאירב לש הז ורופיסב קפתסהל לכונ הרואכל

 רשפאל הלוכי חורהו שפנה ,ףוגה ןיב תרבחמה ,תיתריציו תיביטרנ הדובע

 טיו( םדא לש וייח רופיסב תיביטמרופסנרטו תשדוחמ תוננובתהל המב

 טבמ .)  McLeod 1997 Jennings 1998; Lahad 1992 ;2001 דגמ ;1999 ןוטספאו

 ,םיפסונ םיביכרמ וב םימייק יכ הלגי )2004 רגרב( תיפרת-עבט תיווזמ ,ףסונ

 אל ילואש הרוצב חתפתהל ול ורשפאו ךילהתה םודיקב די ונתנ רשא ,םייעבט

.רדחב תרשפאתמ התייה

 דימתמ תונתשה ךילהתב אצמנה ימאנידו יח ,חותפ בחרמ וניה עבטה

 םייעבט םיכילהת םניה תוומו תונקדזה ,תורגבתה ,הדיל ,ןוירה .ירוזחמו

 .תיביטמרונכ וניחור יניעב םיספתנה היולגו הרישי הרוצב וב םישחרתמה

 תורשפאה תא ןקזה םדאה ינפב תחתופ הז ימויק בצמב תוננובתהה



 תויווח תכיפהב תכמות קר הניאש הרוצב תיעבטה תוירוזחמל רבחתהל

 םע המלשהו תודחא שוחל ול תרשפאמ ףא אלא םיניקתו םייעבטל ותונקדזה

.)Davis 1998( ותביבסו ומצע

 תועדומו יופיר יכילהתב רוזעל הלוכיו  היפרת-עבטב תמייקש תפסונ תוכיא

 ימוימוי שומישב םניאש םישוחל םדאה תא רבחל עבטה לאיצנטופב הנומט

)Abram 1996; Berger & McLeod 2005(. לוכי הז יעצמא יתלבו ישוח רוביח 

 םג חתפלו תויביטינגוקהו תוילאברווה יוטיבהו הטילקה יעצמא תא ביחרהל

 .ןוימדהו ףוגה ,שגרה :םוי םויב רידת שומישב םיאצמנ םניא רשא םיצורע

 ןאירבל ונתנ עבטה יבחרמש היצמיטיגלהמ תועבונ ולא תויוכיאמ קלח

 תפוקתמ תושוחתו תונורכיז ררועל לוכי םיה לוחב קחשמה .רוצילו קחשל

 הדובעה .וישכעו ןאכב שדוחמה םייוליג תא רשפאלו ןקזה לש ותודלי

 עבטה לומ תיתריציה
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 היווחל םדאה תא רבחל הלוכי םיפחשהו העיקשה ,םיה ילג ;ביהרמה

 .תושדחתה תוחוכו הווקת חותיפ ךות ימינפה יפויל םג ךכבו תיטטסאה

 לש וייח בחרמל תיזיפ הרופטמכ םיה ףוח לאשוה רמאמה תישארבש אמגודב

 ןנובתהלו ויתובקע ריאשהל ,וידעצ תא וב תקצל ול רשפא רשא בחרמ ,ןאירב

 ףדה הב תונמואב לופיטב הדובעל דוגינב םלוא .השדחו תקחורמ תיווזמ םהב

 וניאש ימאנידו ליעפ בחרמ וניה עבטה יביטקא )לפוטמ( ןמואהו יטטס אוה

 הדובעב רתויב בושח טנמלא .)ולפטמ וא( ןקזה לש תטלחומה ותטילשל ןותנ

 תונתשהה יכילהת וב הז ביכרמב ןומט עבטב םינקז םע תיתריצי – תיביטרנ



 םע תודדומתהכ תויסיסב תולאשב קוסיעה תא םינמזמ םידימתמה

 תמייקה תוירוזחמהו תוילאודה םע רשקהו עגמה .תוומו הדיל ,הטילש-רסוח

 ,םתוענמיה-יא תשגדה ךות םהב תעגל היצמיטיגל םדאל תנתונ עבטב

 ןקזה :םירצויה ינש ןיב רצונה יטקלאידה חישה בר .םתויעבטו םתוירוזחמ

 תונורתפ אוצמלו ורופיס תא דבעל תפסונ תונמדזה ןקזל רשפאמ עבטהו

 ןקזה לש תרמגומה הריציה תדובע תעפשומ וב הז דמימל ףסונב .םייפילח

 חמצ ,תדדונ רופיצ םע שגפמ םג ןמזל עבטב הדובעה הלוכי עבטה תונתשהמ

 םקפסב םרופיס םע תוהדזהל ןקזה תא םינימזמ רשא בלבלמ חרפ וא לבונ

 לוכי הז ןפואב .ינוימד – שדח רופיס תאצמהל ןיפולחל וא ןשי רופיסל בחרמ

 דבעלו אטבל םדאל רוזעלו תויווח למרנל ,תונגה ריסהל עבטב שגפמה

 Berger & McLeod ;2004 רגרב( םרפסל השקתמ היה ליגר ןפואבש םירופיס

 םיפסונ תוברעתה יגוסל סנכיהל ןתינ אל רמאמה תעירי רצוק תאפמ  .)2005

 םיטנמלא .עבטב םינקז םע הדובע םירשפאמו היפרת-עבטב וחתופ רשא

 וייח רופיסל ליבקמב הנתשמש תודליה ףונ דצל הדובעה תועמשמ ןוגכ ,וליא

 rites( םימודק רבעמ יסקט תונורקע לע תססבתמה תיסקט הדובע ,ןקזה לש

the passage(  רב-תייח רורחשו לופיט  ביבס תשחרתמה הדובע ןיפולחל וא 

 .רתוי בחר ,דרפנ רמאמב םוקמ ולבקי העוצפ
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...תלד םיחתופ

 ןויערה יושע ילאנויצנבנוקה לופיטה יכרב לע ךנחתהו רשכוהש ונתיאמ ימל

.םישי יתלבו דיחפמ ,שולת תוארהל עבטב םינקז םע דובעל – רמאמה עיצמש

 לע תבשל ונממ שקבל ,םיה ףוחל תכלל ול השקש ,ןקז שיא תחקל ןתינ ךיא

 הזיאו היכרריהלו תולובגל ,ילופיטה הזוחל הרקי המ ?קחשלו לוחה

 לופיטל ךירצ ןמז המכ ?הז )setting(  ךרעמ יוניש לבקי תופסונ תויועמשמ

...תולאש דועו דועו ?ותוא הסכי חוטיב הזיא ?וילע םלשי ימ ?הזכ

 תוידוחיי הדובע יכרדו תושיג עיצהל ידכ החתופ היפרת-עבטה תשיג

 ימוחתמ תבלשמ השיגה .ויבחרמב תילופיט הדובע םויקל תומאתומה

 טלאטשגה ,תיביטרנה השיגה ,תויונמואב לופיטה ,היגולוכיספוקאה

 םיעבונה הדובע יכרדו םייטרואית םיחנומ תרצויה הרוצב םזינאמאשהו

 םדקל לוכי םמיע רשקו עגמ רשא םינוש םיטנמלא עבטב יכ הפקשההמ

 ,"עבטב תעגל" חנומה .) Davis 1998; Roszak 2001( המלחהו יופיר יכילהת

 יתלבה רשקבו עגמב יכ ןעוט השיגה לש ךוותה ינבאמ דחא תא הווהמה

 חתפלו תויטנטוא שוחל ,ולש ועבטב םג תעגל םדאה לוכי עבטה םע יעצמא

 תויביסנטניא ךותב יוטיב לבקל ושקתהש םייח יכרדו םייתוישיא םיביכרמ

 – לפוטמ :שלושמה רשקה" .)Berger 2005 ;2004 רגרב( םיינרדומה םייחה

 לא סחייתהל לפטמל רוזעל אב רשא רחא יזכרמ חנומ הווהמ "עבט – לפטמ

 לע אלא )setting( בחרמה בוציעב קר אל עפשומו עיפשמ ,ליעפ ףתושכ עבטה

 קחשמב עבטה םע קחשל לפטמה ןמזומ הזככ .ולוכ ילופיטה ךילהתה



 ךוותמכ ןיפולחל וא לפוטמה םע תדבועה תיזכרמ תומדכ שמשי וב םידיקפת

 לפטמהשכ עבטה )לומו( םע ומצע םע רשקה םצע תא ןקזל רשפאמה טקש

 ןהב םיכרדב עגונ חנומה לש ףסונ טקפסא .)2004 רגרב( לכימו דעכ ראשנ

 םינוש םיטנמלאבו עבטבש היולת יתלבה הקימאנידב רזעיהל לוכי לפטמה

 רשא תוילופיט תויוברעתהו םיסקט תריציב וב םימייקה םייטגרנאו םייזיפ

 טומיע וא ףוקיש לכמ רתוי תויתועמשמ תויהל םימיוסמ םירקמב ,תויושע

 .יגולוכיספ

 תוליעי תא ןחובה רקחמ רמאמה בתוכ ךרוע ולא םיטנמלאל ףסונב

 שיש תויפיצפס תויועמשמ לע שגד םע תונוש תויסולכוא ברקב היפרת-עבטה

 .ךילהתה לע םינושה ויביכרמל
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 תא ןוחבל רקחמה שקבמ קרפה תישארב וגצוהש תולאשהמ קלחל סחייתהב

 םינוש םיבלשב םינוש םישנא לע םינוש עבט יבחרמ לש תונושה תועפשהה

 .םהייחב

 העפשה תמייק תיעבטה הביבסב תוהשה םצעל יכ ןייצל בושח ךכ ףקותמ

 ,םינקז םישנא לש רשקהב .) Davis 1998; Roszak 2001( םדאה לע הביטימ

 יתרבח שגפמל בחרמ הז הווהמ קוסנל לוכי עבטהש עגורה ביכרמל ףסונב

 עבטה לוטנ הז רשקהב .חרוא ירבוע וליפאו החפשמ ינב ,םירחא םינקז םע

 .תיטנטואו הטושפ הרוצב רחאה תא שוגפל ןקזל רשפאמו יתוברת טסקטנוק

 הבושח רשא תינפוג תוליעפב הכורכ חצה ריוואה לא ,עבטל האיציה םצע

 יכ ןייצל בושח הז רמאמ לש רשקהב .ןקזה לש תללוכה וייח תוכיא תרימשל



 ירוביצה ןגל ,רבדמה יבחרממ ערתשהל לוכיו בחר ןכא אוה עבט חנומה

 המ לכש ןכתיש ךכ ,םילוח תיבב הניגל וליפאו תובאה תיבל וא תיבל ךומסה

...תלדה תא חותפל אוה ץוחנש

 ...ךרדל הדיצ

 רמאמה ת/ארוק – ה/תא םא רגתאמ ילוא ,ןיינעמ היהי רמאמה םויסל

 קלחכ .עבטב "ןטק שגפמ" םויקב תוסנתהל תלד חותפל ךמצעל י/רשפאת

 ולכות וילא ךתדובע םוקמל ךומס "עבט" רוחבל ת/ןמזומ ה/תא וז העצהמ

 שגפמה גוס ותוא תא םייקל ןקזל עיצת יכ איה יתעצה .רחבנ ןקז םע תאצל

 ומיכסתו הדימב .הנתשי ושגפית וב בחרמה רשאכ םינפב םכילע גוהנה

 םע שגפמה" יפלכ ךיתושגרב ןנובתהל ןיינעמ היהי "ןוכיסה תא תחקל"

 רופיסבו רשקב ,םכיניב הנתשמש המל הנידעה הבשקהב ומכ "יופצ יתלבה

.רפתסמה

 ...החלצהב ,תויווח עומשל חמשא

 ןתינ היפרת-עבטה לע םיפסונ םירמאמו רמאמה בתוכ םע תורשקתה יטרפ

 www.naturetherapy.org :ב אוצמל

:תודות

 תכירעב ןתרזע לע גוצרה ןוכממ רגרב הריאמו לייא הצינל תודוהל ינוצרב

.רמאמה

2005 לירפא ,תורודל רמאמ ,עבטב תויהל

http://www.naturetherapy.org
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